
Receita Salgada: Muffinzinho para pets 

 

Atenção: Alimentos como cebola, alho, sal, massas temperadas, embutidos, 

queijos fortes e temperos prontos são perigosos para os cães e devem ser 

evitados. A Páscoa dos pets deve ser segura e saborosa! 

 

Ingredientes: 

 • 1 ovo 

 • 1/2 xícara de farinha de arroz (ou aveia) 

 • 1/4 de xícara de frango desfiado cozido (sem tempero) 

 • 2 colheres de sopa de cenoura ralada 

 • 1 colher de sopa de abobrinha picadinha (opcional) 

 • 1 colher de sopa de azeite ou óleo de coco 

 • 1 colher de chá de cúrcuma (opcional – anti-inflamatória natural) 

 

Modo de preparo: 

 1. Misture todos os ingredientes até formar uma massa cremosa. 

 2. Distribua em forminhas de cupcake ou mini empadas (pode usar 

de silicone). 

 3. Leve ao forno preaquecido a 180°C por cerca de 20 a 25 

minutos, ou até dourar. 

 4. Espere esfriar bem antes de oferecer ao pet. Pode guardar na 

geladeira por até 4 dias. 

 

 

Dica: Você pode decorar com um pedacinho de cenoura ou uma folhinha de 

salsinha por cima, só para deixar mais fofo! 

 

Comida de verdade pode ser um agrado saudável e cheio de carinho para o seu 

cão. Mas lembre-se: o que é gostoso pra gente pode ser tóxico pra eles. Evite 

compartilhar sua ceia com o pet, crie a versão própria dele! 


