
Rabdomiólise nos equinos 

 

Você provavelmente já ouviu falar da “Doença da segunda-feira” como é 

popularmente chamada a rabdomiólise, que também é conhecida como azotúria, 

mioglobinúria ou miosite paralítica e quando se tratando de animais, acomete um 

número considerável de equinos, mas você sabe o que é essa doença e o motivo 

de ela acontecer? 

 

Esse problema é geralmente encontrado em cavalos que são submetidos a fazer 

algum tipo de trabalho no qual eles não tem preparo físico, então ocorre por 

esforço, também é comum em animais de desfile, aqueles que participam de 

rodeios, que foram submetidos a alguma cirurgia e acabaram com sequelas, 

estresse como cólica ou transporte feito de maneira incorreta. 

 

Sinais que o animal pode apresentar: 

 Dor; 

 Rigidez nos músculos; 

 Tremor; 

 Espasmos; 

 Incoordenação; 

 Suor excessivo; 

 Urina vermelhar/castanha; 

 

Essa afecção pode afetar tanto o músculo esquelético quanto o musculatura 

cardíaca e geralmente os sinais surgem depois de exercícios. 

 

Tratamento e prevenção 

 

Após ser diagnosticada por um médico veterinário, o profissional pode receitar 

medicamentos para restaurar o equilíbrio de líquido nos animais, reduzir a dor e 

o principal, manter o animal em repouso durante toda a recuperação. 

A prevenção é a melhor alternativa pra evitar esse problema, corrigindo o manejo 

alimentar, oferecendo capim e feno de qualidade, suplementação e exercitar o 

animal em dias alternados, oferecendo pra ele o bem estar necessário. 

 

Deve-se frisar que mesmo com o tratamento essa afecção é grave e pode 

ocasionar a morte do animal. 
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