Por que os gatos se lambem?

Embora pareca apenas uma forma de se manter limpos, o ato de se
lamber envolve varios aspectos biolégicos, emocionais e sociais
importantes para a saude do gato.

A lambedura € o principal mecanismo de higiene dos gatos. A lingua
aspera ajuda a remover pelos soltos, poeira e parasitas da pele. Esse
processo também distribui melhor o sebo natural produzido pelas
glandulas cutaneas, formando uma camada protetora que mantém a
pele saudavel e impermeabiliza os pelos. Como os gatos tém uma
temperatura corporal mais alta, o ato de se lamber também ajuda a
regular o calor. Quando a saliva evapora, ocorre uma leve perda de
calor, funcionando como uma forma de “termorregulacédo” nos dias
guentes ou apos brincadeiras mais intensas.

Ha também uma funcdo importante no bem-estar emocional. Muitos
gatos se lambem como forma de aliviar estresse e organizar o proprio
estado emocional. Esse comportamento é chamado de “grooming
deslocado”, pois aparece quando o gato estad ansioso, confuso ou
tentando se acalmar. Assim como humanos podem roer unhas ou
mexer no cabelo em momentos de tensao, para os gatos a lambedura
funciona como uma estratégia natural de autorregulagao.

Para os filhotes, a lambedura feita pela mée logo ap6s o nascimento
estimula a respiracao, ativa a circulagcdo e marca os primeiros contatos
afetivos, assim como gatos que convivem juntos e tem o ato de “dar
banho” um no outro, fortalecendo o vinculo e a comunicacio.
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