
Espirro Reverso 

 

 

O espirro reverso é um tipo de reflexo que acontece quando algo irrita a parte de trás 

do nariz ou da garganta do animal, principalmente do cachorro. 

 

Durante esse reflexo, o cão faz um barulho alto ao tentar inspirar o ar e parece 

estar com dificuldade para respirar. Quando isso acontece, o animal adota a 

postura ortopneica, com o pescoço esticado e os cotovelos afastados do corpo. 

Apesar de parecer assustador, por ser frequentemente confundido com engasgo, o 

espirro reverso normalmente não faz mal, não afeta a respiração do animal e não é 

perigoso. 

 

Esse reflexo pode acontecer com frequência em animais saudáveis, principalmente 

em cães de raças pequenas. Quando não há uma causa clara, chamamos isso de 

espirro reverso idiopático. Ou seja, ele acontece sem uma razão aparente e não 

costuma piorar com o tempo. 

 

Porém, se os episódios se tornarem mais frequentes ou mais fortes, pode ser sinal 

de algum problema na região do nariz ou garganta. Pode ser causado por: 

excitação, presença de objetos estranhos, tumores, ácaros nasais, infecções virais e 

alterações na anatomia da garganta. 

 

O diagnóstico deve ser feito por um médico veterinário através de exames de 

imagem, como radiografias, endoscopia, fluoroscopia ou tomografia 

computadorizada, para investigar a causa do problema e prescrever o tratamento 

adequado. 
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