ESCORE CORPORAL EM CAES

Vocé ja ouviu falar em escore corporal?

A avaliacao de escore corporal € um método subjetivo de avaliar a composi¢cao
corporal. Leva em consideragdo a estrutura corporal, independentemente do
peso corporal. Envolve uma avaliacdo simples das caracteristicas visuais e
palpaveis da gordura em varios locais do corpo.

E um sistema simples, portanto, para avaliar a massa corporal e gordura dos
caes.

O método LAFLAMME (1997), o mais utilizado em cdes domeésticos, indica o
escore de condigcao corporal em uma escala de 1 a 9 pontos dos caninos.

Para o inicio, é feita a avaliacdo visual do médico veterinario, seguido da palpacdo
Ossea (vértebras, regido temporal, pelve), com o objetivo de avaliar hiporexia e
anorexia, o que indica perdade massa muscular proveniente de alguma doenca ou
condicao fisica que pode estar associada a imunossupressao.

Escala adaptada de LAFLAMME:

1-2-3 Magro
Costelas, vértebras lombares e 0ssos pélvicos evidentesvisualmente a distancia.
Auséncia de gordura corporal perceptivel e cintura acentuada.

4-5 ldeal
Costelas néo visiveis porém palpaveis sem cobertura de camadalipidica em
excesso.

6- Sobrepeso 1
Costelas néo visiveis, leve excesso de cobertura de cama lipidica,cintura visivel
e nao acentuada.

7- Sobrepeso 2
Costelas palpaveis com dificuldade, excesso de camada lipidicaentre regiao
pélvica e costelas, cintura ausente.

8- Sobrepeso 3
Costelas palpaveis apenas com presséao, presenca de camada lipidica em base
da cauda, cintura ausente e distensédo abdominal.



9- Obesidade
Deposito de gordura macico sobre as costelas, 0ssos ndo palpaveis (pescoco e
base da cauda), distensdo abdominalacentuada.

Se vocé suspeita que seu pet esta com sobrepeso ou com sinaisde anorexia,
vocé pode utilizar a tabela para avaliar melhor a situacéo e buscar atendimento
veterinario, para sejam realizados exames e encaminhado para o especialista
para tratar a causa emanter a qualidade de vida do seu pet.
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