
Escala da dor em cães  

 

Na medicina humana não há um procedimento padrão para avaliar a dor em 

seres humanos, porém, é possível perguntar ao paciente se ele está sentindo 

dor, em qual nível, se a medicação analgésica ajudou a diminuir ou eliminar a 

dor, o que não é possível com os animais. Por esse motivo, foram 

desenvolvidas escalas para avaliar a dor, que podem ser útil para você 

identificar se há algo de errado acontecendo com seu pet.  

 

Dor 1. Confortável quando está descansado, se está curioso com os 

arredores. Sinais de dor começam com inquietação e sensibilidade a ruídos 

externos. 

 

Dor 2. O cão permanece deitado, desconfortável, vocalizando levemente, 

olhos caídos e não demonstra interessante em interagir.  

 

Dor 3. Respiração ofegante, o cão apresenta um comportamento 

desconfiado, rosnando, chorando, também mantém posição de guarda ou 

proteção e pouca disposição para se movimentar.  

 

Dor 4. Constantemente gemendo ou gritando, irresponsivo, rígido sem se 

movimentar.  

 

Atenção!  

 

Há diversas escalas para identificar a dor em animais, e algumas são 

ineficazes para alguns tipos de dor como emocional ou psicológica, dor 

crônica, osteoartrite e oncológica.  

 

Consulte um médico veterinário.  

___________________________ 
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