Escala da dor em caes

Na medicina humana ndo ha um procedimento padréo para avaliar a dor em
seres humanos, porém, € possivel perguntar ao paciente se ele esta sentindo
dor, em qual nivel, se a medicacado analgésica ajudou a diminuir ou eliminar a
dor, o que ndo €& possivel com os animais. Por esse motivo, foram
desenvolvidas escalas para avaliar a dor, que podem ser util para vocé

identificar se ha algo de errado acontecendo com seu pet.

Dor 1. Confortavel quando estd descansado, se estd curioso com 0s
arredores. Sinais de dor comegcam com inquietacao e sensibilidade a ruidos

externos.

Dor 2. O céo permanece deitado, desconfortavel, vocalizando levemente,

olhos caidos e ndo demonstra interessante em interagir.
Dor 3. Respiracdo ofegante, o0 cdo apresenta um comportamento
desconfiado, rosnando, chorando, também mantém posicdo de guarda ou

protecéo e pouca disposicao para se movimentar.

Dor 4. Constantemente gemendo ou gritando, irresponsivo, rigido sem se

movimentar.

Atencéo!

Ha diversas escalas para identificar a dor em animais, e algumas sao
ineficazes para alguns tipos de dor como emocional ou psicologica, dor

cronica, osteoartrite e oncologica.

Consulte um médico veterinario.

GAYNOR James S; MUIR William; Manual de controle da dor em medicina

veterinaria, 2.ed. americana 2009.



