Candidiase em Aves: O que é, como identificar e tratar

A candidiase é uma condicdo comum em aves, especialmente aquelas mantidas
como pets, como calopsitas, periquitos, canarios e papagaios. Apesar de ser uma
doenca tratavel, a candidiase pode trazer sérias complicacdes se nao identificada e
tratada a tempo. Neste artigo, vocé entendera o que € candidiase, como identifica-la

€ como cuidar do seu passaro.

O Que E a Candidiase?

A candidiase é uma infecgao causada pelo fungo Candida albicans, que faz parte da
microbiota normal do trato digestivo das aves. No entanto, sob certas condigoes,
como estresse, ma alimentagdo ou imunidade baixa, esse fungo pode se proliferar

de forma descontrolada, causando a doenca.

Fatores que Predisponem a Candidiase em Aves

Alguns fatores podem aumentar o risco de candidiase nas aves:

. Alimentacdo inadequada: Dietas pobres em nutrientes ou baseadas
apenas em sementes.

. Higiene precaria: Ambientes sujos ou mal ventilados favorecem a

proliferagao de fungos.

. Uso excessivo de antibioticos: Pode desequilibrar a microbiota
saudavel.
. Estresse: Mudancas de ambiente, manipulacdo excessiva ou

convivéncia com aves agressivas.

. Baixa imunidade: Doengas preexistentes ou condi¢gdes debilitantes.
Candidiase € uma Zoonose?
A candidiase nao é considerada uma zoonose. Apesar de o fungo Candida albicans

também causar infecgdes em humanos, a transmissdo de aves para pessoas €&

extremamente rara.



Infecgdes por Candida em humanos geralmente estdo relacionadas a fatores

proprios, como:

. Imunidade baixa;
. Uso prolongado de antibioticos;
. Condicdes de saude como diabetes.

Para evitar qualquer risco:

. Higiene: Lave bem as maos apds manipular aves, gaiolas ou
acessorios.
. Cuidados com imunossuprimidos: Pessoas com baixa imunidade

devem redobrar os cuidados no manejo de animais.

Sintomas da Candidiase em Aves

Os sinais de candidiase podem variar, mas alguns dos mais comuns incluem:

. Regurgitacdo ou vémitos frequentes

. Placas brancas ou amareladas na boca, lingua ou eséfago
. Perda de apetite

. Perda de peso

. Letargia e apatia

. Fezes com odor forte ou aparéncia anormal

A candidiase também pode interferir na digestdo, causando desconforto para a ave.

Diagndstico da Candidiase

Para confirmar a candidiase, é essencial levar a ave a um veterinario especializado
em animais silvestres e exadticos. O diagndstico pode incluir:

. Exame clinico: Avaliagao da cavidade oral e dos sinais fisicos.

. Exame laboratorial: Analise de amostras de fezes ou secrecbes para
identificar o fungo.

Tratamento da Candidiase em Aves



O tratamento da candidiase é feito com medicamentos antifungicos, além de
mudangas na rotina da ave. O plano pode incluir:

1. Uso de Antifungicos
Medicamentos como a nistatina ou o fluconazol sdo comumente usados, sempre
com prescri¢cao veterinaria.

2. Correcéo da Dieta
Uma alimentagao balanceada, com ragdes extrusadas de alta qualidade, frutas e
vegetais apropriados, é essencial.

3. Higiene e Ambiente
Limpar gaiolas, poleiros e comedouros regularmente com desinfetantes seguros
ajuda a evitar reinfecgao.

4, Reducéio de Estresse
Proporcione um ambiente tranquilo e evite manipular excessivamente a ave

enquanto ela esta se recuperando.

Prevencdo da Candidiase em Aves

Prevenir € sempre o melhor caminho! Algumas dicas para evitar a candidiase
incluem:

. Manter uma dieta rica e variada: Invista em ra¢des de boa qualidade e
alimentos frescos.

. Higienizar comedouros e bebedouros diariamente: Evite o acumulo de

residuos que podem servir de alimento para fungos.

. Ambiente limpo e ventilado: Gaiolas bem arejadas e limpas sao
essenciais.
. Evitar o uso desnecessario de antibiodticos: Sempre siga as

orientagdes do veterinario.
. Reduzir fontes de estresse: Mantenha a rotina da ave o mais estavel

possivel.

A candidiase em aves € uma doenga que pode ser evitada e tratada com sucesso
quando detectada precocemente. Embora ndo seja uma zoonose, manter boas

praticas de higiene e um ambiente saudavel protege tanto o tutor quanto o animal.



Ao menor sinal de problema, procure um veterinario especializado para garantir a

saude e o bem-estar do seu passaro.

Se este artigo foi util para vocé, compartilhe com outros apaixonados por aves!



