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Compreender os princípios básicos do bem-estar animal 
 

Antes de trazer um animal de estimação para sua casa, é essencial 

compreender os princípios básicos do bem-estar animal. As cinco liberdades 

do bem-estar animal, introduzidas pela primeira vez pelo Professor Roger 

Brambell em 1965, fornecem uma estrutura para compreender e avaliar as 

condições necessárias para que os animais vivam uma vida saudável e 

plena e mais recentemente trazido por Broom e Johnson nos anos 2000, 

que a definição de bem-estar animal como o estado físico e psicológico de 

um indivíduo em relação às suas tentativas de se adaptar ao meio em que 

vive. Essas liberdades incluem liberdade de fome ,sede e desnutrição, 

liberdade de desconforto, liberdade de dor, lesões e doenças, prevenção ou 

diagnostico rápido e tratamento, liberdade de expressar comportamento 

normal fornecendo espaço suficiente, instalações adequadas e liberdade de 

medo e angústia, assegurando condições que evitem o sofrimento mental.Ao 

compreender e garantir essas liberdades ao seu animal de estimação, você 

pode promover seu bem-estar e felicidade geral. 

 
É expressamente importante a pesquisa das necessidades e exigências 

especificas de cada espécie e raça para o sucesso de uma boa aplicação de 

bem-estar animal. A nutrição adequada e o exercício também são 

componentes críticos dessa pratica, fornecer ao seu animal de estimação 

alimentos de qualidade e água limpa nas quantidades e frequência 

adequadas é essencial para manter sua saúde e prevenir a fome e a sede. 

O exercício regular também é vital para manter o fisicamente saudável e 

mentalmente estimulado. Além disso, a estimulação mental e a socialização 

são importantes para promover o bem-estar geral do seu pet ,fornecer 

brinquedos, quebra-cabeças e brincadeiras interativas ao seu animal pode 

ajudar a mantê-lo mentalmente estimulado e prevenir o tédio e o 

comportamento destrutivo, fazendo assim o que chamamos de 

enriquecimento ambiental. 

 
Ao priorizar o bem-estar do seu animalzinho, você pode desenvolver um 

vínculo forte e gratificante com ele e aproveitar os muitos benefícios que 

acompanham a posse de um animal de estimação, incluindo melhoria da 

saúde mental e qualidade de vida geral. 
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