A PROIBICAO DO FOIE GRAS NO BRASIL: UM MARCO PARA A
PROTECAO ANIMAL

Brasil proibe producio e comercializacio da iguaria obtida por alimentacio
forcada de animais

O Brasil aprovou a proibicao da produgdo e da comercializagao do foie gras, iguaria
francesa feita com o figado de patos ou gansos submetidos a alimentagdo forcada. A
medida foi estabelecida pela Lei n® 15.475/2026, sancionada em julho de 2026,
tornando o pais o primeiro da América Latina a adotar uma proibigdo nacional
abrangente. A decisao resultou de anos de mobiliza¢ao de entidades de prote¢ao animal,
ativistas, parlamentares e setores da sociedade civil.

O que ¢é o foie gras?

Foie gras significa “figado gordo” e corresponde ao figado de patos ou gansos
submetido a intenso acumulo de gordura, processo conhecido como esteatose hepatica.

Sua producao tradicional utiliza o método gavage, que consiste na introdugdo repetida
de um tubo pela garganta da ave para administrar grandes quantidades de alimento. O
procedimento, realizado nas semanas anteriores ao abate, provoca o aumento artificial
do figado, que pode alcangar dimensdes muito superiores as normais.

A razio da proibicao: o sofrimento animal

A principal justificativa da lei € a protegdo do bem-estar animal. Estudos cientificos
indicam que a alimentacdo for¢ada pode causar dor, lesdes, dificuldades de locomogao,
alteragdes posturais, comprometimento da satde, aversdo ao procedimento e risco de
morte antes do abate.

Relatorio do Comité Cientifico de Saude e Bem-Estar Animal da Unido Europeia
também apontou consequéncias fisicas e sofrimento associados a producao do foie gras
em patos e gansos.

O argumento dos produtores

Produtores defendem que algumas aves, especialmente migratdrias, acumulam gordura
naturalmente antes de longas viagens. Para eles, a técnica reproduziria ou intensificaria
esse mecanismo fisioldgico.

Entidades de prote¢do animal e parte da comunidade cientifica contestam essa visao,
afirmando que a alimentacdo forcada leva o processo a niveis artificiais e incompativeis
com padrdes adequados de bem-estar. O debate, portanto, opde tradicao gastrondmica e
protecdo animal.

Producio e comercializaciao proibidas

A Lei n° 15.475/2026 proibe a producao e a comercializagdo de alimentos obtidos por
alimentagdo for¢ada de animais, incluindo o foie gras in natura e enlatado.



A legislacdo prevé periodo de adaptagdo para produtores, comerciantes e
estabelecimentos gastronomicos. Restaurantes, delicatessens e casas especializadas
deverao retirar o produto de seus cardapios e adequar suas atividades as novas regras.

Possiveis consequéncias juridicas

O descumprimento da proibicao podera gerar consequéncias com base na legislacdo de
protecdo animal, especialmente na Lei de Crimes Ambientais, em casos relacionados a
maus-tratos.

Dependendo do enquadramento, poderdo ser aplicadas penas de detengdo e multa.
Dessa forma, a questdo deixa de ser apenas comercial ou gastrondmica ¢ passa a
envolver responsabilidade juridica pela protecao e pelo bem-estar dos animais.

Um movimento internacional

A decisdo brasileira acompanha uma tendéncia internacional de restri¢ao ao foie gras.
Enquanto alguns paises limitam sua producgdo, outros restringem sua importagdo ou
comercializagdo. A India, por exemplo, foi pioneira ao proibir nacionalmente a entrada
do produto.

Com a nova lei, o Brasil assume posicdo de destaque na América Latina ao proibir
expressamente a produgdo e a comercializagao de alimentos obtidos por alimentagdo
forgada.

Uma tradicao antiga diante de novos valores

A pratica de engordar deliberadamente o figado de aves existe hd milhares de anos, com
registros no Egito Antigo. Posteriormente, foi incorporada a culinéria europeia e tornou-
se especialmente associada a Franca e a alta gastronomia.

A proibigdo brasileira demonstra, contudo, que tradi¢des antigas podem ser reavaliadas
diante de novos conhecimentos cientificos e de valores éticos e juridicos relacionados a
protecdo animal. A antiguidade ou o valor econdmico de uma pratica ndo impede sua
revisao.

O futuro: tradicao, ciéncia e inovacao

A proibigdo ndo encerra a busca por alternativas gastrondmicas. Pesquisadores estudam
formas de reproduzir as caracteristicas do foie gras sem recorrer a alimentacao forgada.

Entre as possibilidades estdo técnicas que estimulem a deposi¢do natural de gordura, o
uso de probioticos e o desenvolvimento de produtos cultivados em laboratdrio a partir
de células animais.

Essas iniciativas procuram conciliar tradigdo culinaria, inovagdo tecnologica e respeito
ao bem-estar animal.



Conclusao

A proibicdo do foie gras representa um marco legislativo e simbodlico na protegao
animal brasileira. Mais do que restringir uma iguaria de luxo, a medida reflete uma
mudanca na relagdo entre consumo, tradi¢ao e responsabilidade.

O debate contrapde a importancia historica e gastronomica do produto as evidéncias
cientificas sobre o sofrimento causado pela alimentagdo forcada. Ao aprovar a
proibigdo, o Brasil afirmou que o valor comercial e tradicional de um alimento ndo deve
prevalecer sobre as exigéncias atuais de prote¢ao e bem-estar animal.

A nova legislacao favorece uma gastronomia baseada ndo apenas no sabor e na tradigao,
mas também na inovag¢ao, na responsabilidade e no respeito a vida animal.



